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1. A versenyek célja:
· Az atlétika sportág népszerűsítése.
· Versenyzési lehetőség biztosítása a II-IV. korcsoportos tanulók számára.
· Bajnoki címek, helyezések eldöntése.

2. A verseny rendezői.
· A egyéni és a többpróba alapszintű (körzeti) versenyeket a körzeti DSB-k rendezik. 
· A megyei döntőket a Békés Megyei Diáksport Egyesület rendezi.

3. A vármegyei döntő résztvevői:
· Többpróba csapatversenyen II., III. és IV. Kcs.-ban az alapszintű versenyek I. helyezett csapatai, valamint a kimagasló pontszámmal rendelkező II. helyezett csapatok jogosultak részt venni – ez utóbbiak meghívási kérelem alapján.
· Többpróba egyéni összetett versenyben az alapszintű versenyek I-III. helyezettjei jogosultak részt venni.
· Többpróba versenyen az alapszintről továbbjuttatási határidő: 2026.05.10.
· III. és IV. Kcs. egyéni pályabajnokságnak NEM feltétele az alapszintű verseny rendezése. Nevezési határidő: 2026.05.02.

Többpróba csapat és egyéni összetett, egyéni versenyek
Körzeti és megyei döntők versenyszámai

II. Kcs.
60 m
Kislabdahajítás
Távolugrás (60 cm-es sávból)
4 x 100 m váltó

	III. Kcs.	IV. Kcs.
	60 m	100 m
	Kislabdahajítás	Kislabdahajítás
	Távolugrás (60 cm-es sávból)	Súlylökés
	600 m	Távolugrás
		800 m

	III. Kcs. egyéni (fiú-lány)	IV. Kcs. egyéni (fiú-lány)
	60 m	100 m
	600 m	300 m
	magasugrás	1500 m
	távolugrás (60 cm-es sáv)	4 x 100 m váltó
	kislabdahajítás	4 x 800 m váltó
	4 x 100 m váltó	magasugrás
		távolugrás
		súlylökés (fiúk 4 kg, lányok 3 kg)
		kislabdahajítás

Az egyéni pályabajnokság országos döntőjének meghívási szintjeit az MDSZ versenykiírás tartalmazza.
Vármegyei döntők helye, ideje:
III. és IV. Kcs. egyéni	2026. május 8.	9:00	Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum
IV. Kcs. csapat, e. össz.	2026. május 12.	9:00	Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum
III. Kcs. csapat, e. össz.	2026. május 13.	9:00	Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum
[bookmark: _GoBack]II. Kcs. csapat, e. össz.	2026. május 14.	9:00	Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum
Kis iskolák atlétika	2026. május 15.  	9:00	Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum

Díjazás:
	Körzeti és megyei várdöntőkön I.-III. helyezett csapatok, egyéni összetett és egyéni versenyzők éremdíjazásban részesülnek.

Egyebek:
· Rövidtáv futószámoknál a vármegyei és az országos döntőn az indulás térdelő rajttal történik.
· Szögescipő használata engedélyezett.
· Csapat-összeállítás: a csapat 6 főből áll, 5 fő eredménye számít, mint csapateredmény.
· Többpróba versenyen a hibás rajtot elkövető versenyzőt vagy versenyzőket figyelmeztetni kell. Futamonként csak egy hibás rajtra van lehetőség a felelős versenyző(k) kizárása nélkül. Ezt követően bármelyik versenyző(k) hajt(anak) végre hibás rajtot abban a futamban, ki kell zárni ő(ke)t abból a versenyszámból.
· II. és III. korcsoportban a távolugrás 60 cm-es elugróhelyről; IV. korcsoportban 20 cm széles elugróhelyről történik.
· A kislabdahajítás plastoball (12dkg) kislabdával, a gerelyhajítás általános szabályai szerint történik. 
· Holtversenyt el kell dönteni:
· Egyéni összetett versenyen: az a győztes, aki több versenyszámban ér el magasabb pontot. Ha ez nem dönti el, akkor az a győztes, aki a versenyszámok közül valamelyikben a legmagasabb pontszámot érte el. Ha az sem dönt, akkor meg kell nézni a második legmagasabb pontszámot, és így tovább.
· Összetett csapatversenyen: a csapat utolsó tagjának (5., 4., stb) eredménye dönt.
KORLÁTOZÁS:
· A körzeti versenyek eredményei alapján a BMDE fenntartja a jogot, hogy egy-egy körzeti versenyen elért eredmény alapján meghívást eszközöljön.
· III. korcsoportban: 
· 2 egyéni számban (amelyből csak 1 lehet futószám) és a váltóban vehet részt.
· IV. korcsoportban:
· 2 egyéni számban (amelyből csak 1 lehet futószám) és 1 váltóban, vagy
· 1 egyéni számban (amely nem lehet futószám) és 2 váltóban vehet részt.
