
V. és VI. korcsoportos atlétika egyéni bajnokság

1. A versenyek célja:
· Az atlétika sportág népszerűsítése.
· Versenyzési lehetőség biztosítása az V. és a VI. korcsoportos tanulók számára.
· Bajnoki címek, helyezések eldöntése.
· A középiskolákban folyó eredményes atlétika munka segítése és lemérése.
· Az elért eredmények után az országos döntőn való részvétel.

2. Résztvevők:
Az iskolák által benevezett V. és VI. korcsoportos tanulók.
Váltó-futószámok:
· Nemenként az V.-VI. korcsoportba tartozó tanulóknak közös mezőny.

3. Felversenyzés: 
· Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2010-ben született tanulók, akik az V. és az összevont V-VI. korcsoport váltófutó számaiban indulhatnak, de akkor saját IV. korcsoportjuk Atlétika Egyéni és Váltófutó Pályabajnokság versenyein nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Többpróba, az Atlétika Mezei Futóbajnokság valamint az Atlétika Ügyességi és Váltófutó Csapatbajnokság versenyein a saját korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.

4. A verseny helye, ideje:
Békéscsaba, Tünde utcai Sportcentrum
2026. április 21-22. (kedd-szerda)	900

5. Nevezés:
A nevezési rendszerben 2026. április 15-ig! 

6. OD Meghívási szintek:
MDSZ kiírás 71. oldalán található.

7. Indulási korlátozások:
· A versenyzők naponta 2 egyéni számban és egy váltóban indulhatnak.
· 800 m, 1500 m, 3000 m - naponta csak egy szám választható!

8. Díjazás:
· I.-III. helyezett versenyzők és csapatok érem díjazásban részesülnek.

9. Egyéb rendelkezések:
· Minden szakmai kérdésben az érvényben lévő MASZ verseny szabályok döntenek.





Versenyszámok:

V. korcsoport
Fiú:	Leány:
100 m	100 m
200 m	200 m
400 m	400 m
800 m	800 m
1500 m	1500 m
3000 m	3000 m
110 m gátfutás (91 cm)	100 m gátfutás (76,2 cm)
Magasugrás	Magasugrás
Távolugrás	Távolugrás
Súlylökés (5 kg)	Súlylökés (3 kg)
Diszkoszvetés (1,5 kg)	Diszkoszvetés (1 kg)
Gerelyhajítás (700 gr)	Gerelyhajítás (500 gr)



VI. korcsoport
Fiú:	Leány:
100 m	100 m
200 m	200 m
400 m	400 m
800 m	800 m
1500 m	1500 m
3000 m	3000 m
110 m gátfutás (99 cm)	100 m gátfutás (84 cm)
Magasugrás	Magasugrás
Távolugrás	Távolugrás
Súlylökés (6 kg)	Súlylökés (4 kg)
Diszkoszvetés (1,75 kg)	Diszkoszvetés (1 kg)
Gerelyhajítás (800 gr)	Gerelyhajítás (600 gr)



	V.-VI. kcs.
4 x 100 m váltófutás	4 x 100 m váltófutás
4 x 400 m váltófutás	4 x 400 m váltófutás




TERVEZETT IDŐREND 1. nap (az időrend tájékoztató jellegű!)
	 
	FIÚ
	LEÁNY

	 
9:00
 
	V. Kcs. magas
	V. Kcs. 100 m ief.

	
	VI. Kcs. diszkosz
	V. Kcs. gerely

	
	 
	VI. Kcs. súly

	9:10
	 
	VI. Kcs. 100 m ief.

	
	 
	

	9:20
	V. Kcs. 100 m ief.
	 

	9:30
	VI. Kcs. 100m ief.
	 V.kcs. távol

	9:40
	 
	V. Kcs. 1500 m

	9:50
	V. Kcs. diszkosz
	VI. Kcs. 1500 m

	10:00
	V. Kcs. 1500 m
	V. Kcs. súly

	
	VI. Kcs. magas
	VI. Kcs. gerely

	
	
	

	10:10
	VI. Kcs. 1500 m
	 

	10:20
	V. Kcs. 100 m Döntő
	 

	10:25
	VI. Kcs. 100 m Döntő
	 

	10:30
	 
	VI. Kcs. 100 m Döntő

	10:35
	 
	V. Kcs. 100 m Döntő

	10:40
	
	 

	10:50
	
	 VI.kcs. távol

	11:00
	V.Kcs. 400m if.
	

	11:10
	 Vi.Kcs.400m if.
	

	11:20
	
	 V.Kcs 400m if. 

	11:30 
	 
	VI.Kcs.400m if.

	11:45 
	4x100m
	

	12:00
	
	4x100m



 TERVEZETT IDŐREND 2. nap (az időrend tájékoztató jellegű!)
	 
	FIÚ
	LEÁNY

	 
9:00
 
	V.-VI. Kcs. 110 m gát
	 

	
	V. kcs. gerely
	V-VI. Kcs. magas

	
	V. Kcs. távol
	 

	
	VI. Kcs. súly
	 

	9:20
	 
	V.-VI. Kcs. 100 m gát

	9:30
	
	V. Kcs. diszkosz

	
	
	V-VI. Kcs. 3000m

	10:00
	VI. kcs. gerely
	

	
	V-VI:Kcs. 3000m
	

	10:10
	VI. Kcs. távol
	

	
	
	

	10:20
	
	V. Kcs. 800 m if.

	
	
	VI. Kcs. 800 m if.

	10:30
	V. Kcs. súly
	VI. Kcs. diszkosz

	
	V. Kcs. 800 m if.
	

	
	VI. Kcs. 800 m if.
	

	10:40
	
	V. Kcs. 200m if.

	
	
	VI. Kcs. 200m if.

	11:00
	V. Kcs. 200m if.
	

	
	VI. Kcs. 200 m if.
	

	11:20
	
	4 x 400 m

	11:30
	4 x 400 m
	 



