Atlétika Diakolimpia® Ugyességi és Valt6futo csapatbajnoksag
3-4. Kcs.

1. A verseny célja:

Az atlétika sportdg utdnpodtlds-bdazisanak szélesitése, az ligyességi versenyszamok
népszer(sitése az iskolaban.

Versenyzési lehet6ség biztositasa az atlétika sportdg versenyszamait készség szinten
elsajatito fiatalok részére.

A legjobbak szamdra orszagos versenyen valé részvétel biztositasa, hogy sikeresen
képviseljék iskolajukat didkversenyen.

2. A verseny résztvevoi:

Nemenként a lll.-IV. korcsoportba tartozé 2012-2015-ben sziletett tanuldk.

3. Felversenyzés:

Minden versenyz$ a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges,
kivéve a 2012-ben sziiletett tanuldk, akik az V-VI. kcs. versenyein indulhatnak, de akkor
sajat lll-IV. korcsoportjuk versenyein nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika
Tobbpréba az Atlétika Egyéni és Valtoéfutd Palyabajnoksag és az Atlétika Mezei
Futébajnoksdg versenyein visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.

4. A verseny helye, ideje:

Békéscsaba, Atlétikai Centrum
2026. szeptember 22. (kedd) 9:00

5. Versenyszamok:

Magasugras

Tavolugras

Sulylokés (fiuk 4 kg, lanyok 3 kg)

Kislabdahajitas

10 x 200 m valtoéfutds (5 fiu-5 lany; futdsrend: lany: 1-3-5-7-9; fia: 2-4-6-8-10)

UJ! 4 x 400 m vegyes valtéfutds (2 fid és 2 lany versenyzd; futasrend: fid-lany-fia-lany)

6. Nevezés: Nevezéseket kizadrdlag a https://nevezes.diakolimpia.hu/ lehet megtenni 2026.

szeptember 16. (SZERDA éjfél). Nevezési hatdrid6 utdn nevezni nem lehetséges, azonban

csapattag modositasara a verseny napjaig van lehetGség.

7. Dijazas:

Versenyszamonként, nemenként az I.-ll.-lll. helyezett csapatok érem dijazdsban
részesulnek.

8. Egyebek:

Csapatlétszam: 5 f6 (4 eredménye szamit)


https://nevezes.diakolimpia.hu/

Magasugrasban a versenyz6k 6 kisérletet tehetnek, a kezd6émagassagot a
versenybirdsag a helyszinen hatdrozza meg.
A tobbi versenyszamban 3 kisérlet van.

A llI-IV. korcsoportos versenyen a tavolugras 20 cm széles elugrégerendardl torténik a
szliletési évtdl fluggetlendil.
A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik, a gerelyhajitas altalanos

szabalyai szerint.

Egy versenyz6 maximum 3 ligyességi szamban és 1 valtoban indulhat.

Azok a csapatok/versenyz6k, akik nevezési lap és didkigazolvany nélkil vagy hianyos
nevezési dokumentumokkal érkeznek, a versenyen nem vehetnek részt.

Varmegyei versenyen iskoldnként és versenyszdmonként tébb csapat is indithaté a
versenylehet6ség biztositasa érdekében.

Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar Didksport
Szovetség ,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatdlyos versenyszabalyai érvényesek.
Orszagos dontd: Debrecen, 2025. oktober 18.



